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Uso de lasl!|.A. en las Aulas 
Universitarias y Terciarias 


Existen muchos mitos en educación, relacionados con la 
tecnología y su impacto en los estudiantes. Estos mitos ge- 
neralmente vienen de algunos profesores que opinan apre- 
suradamente y sobre todo, con escasos conocimientos so- 
bre como se relaciona la tecnología con la educación: 


1. Los dispositivos tecnológicos solo distraen a los es- 
tudiantes: Se cree que el uso de celulares, tablets y 
computadoras distrae masivamente a los estudiantes. Sin 
embargo, las investigaciones muestran que, cuando se 
usan correctamente, pueden mejorar la participación y el 
aprendizaje. Depende más de cómo el profesor integra la 
tecnología al entorno educativo, que de la tecnología en 
sí misma. 


2. El uso de tecnología en el aula reduce las habilida- 
des sociales: Muchos dicen que el uso de la tecnología 
aísla a los estudiantes y disminuye sus habilidades de in- 
teracción social. Sin embargo, muchas plataformas pro- 
mueven la colaboración y el trabajo en equipo en entot- 
nos digitales, como foros, redes sociales educativas y 
proyectos compartidos en línea. 
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3. El aprendizaje en línea es menos eficaz que el pre- 
sencial: Se cree que los estudiantes aprenden menos en 
entornos digitales. Sin embargo, muchos estudios han 
demostrado que el aprendizaje en línea, si está bien dise- 
ñado y apunta específicamente a resultados muy defini- 
dos, puede ser tan eficaz como el presencial, e incluso 
mejor para algunos tipos de alumnos. 


4. La tecnología puede reemplazar a los profesores: 
Muchos profesores tienen la percepción que las tecnolo- 
eías avanzadas como la inteligencia artificial pueden sus- 
tituitlos frente a los estudiantes, cuando en tealidad la 
tecnología es una herramienta complementaria que pue- 
de ayudar a los profesores a personalizar la enseñanza, 
pero no puede reemplazar la interacción humana y la 
orientación pedagógica que un maestro puede dar a sus 
alumnos. 


5. Más tecnología significa mejor aprendizaje: Sobre 
todo en países subdesarrollados como Argentina, mu- 
chos profesores suelen asumir que cuanto más avanzada 
o sofisticada es la tecnología utilizada en el aula, mejor 
será el aprendizaje. En realidad, la clave está en cómo se 
utiliza la tecnología y cuál es el contenido pedagógico de 
fondo que la sustenta. Un mal uso o una sobrecarga tec- 
nológica pueden ser contraproducentes, sobre todo sí no 
hay innovación en los contenidos que se le brindan a los 
estudiantes. 


6. Los estudiantes jóvenes son expertos digitales por 
naturaleza: Aunque los estudiantes actuales han crecido Y 
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con la tecnología, no significa que automáticamente se- 
pan cómo usarla EFICAZMENTE para aprender. “To- 
davía necesitan orientación para desarrollar habilidades 
críticas en sus especialidades, la evaluación crítica de 
fuentes de información y la gestión eficaz del tiempo en 
entornos digitales. 


. La escritura a mano es superior al uso de dispositi- 
vos para tomar notas: Algunos creen que los estudian- 
tes que toman notas a mano retienen más que los que lo 
hacen en dispositivos electrónicos. Sin embargo, ambos 
métodos pueden ser efectivos dependiendo del estilo de 
aprendizaje del estudiante, y sobre todo, lo importante es 
la calidad y claridad de las notas, no el medio utilizado. 
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La introducción de herramientas de inteligencia artificial 
(IA) como ChatGPT, Gemini, Copilot o Luzia en el ámbito 
educativo ha generado preocupaciones entre los docentes, 
siendo una de las más comunes la idea de que estas tecno- 
logías fomentan la pereza entre los estudiantes. 


Se ha popularizado la percepción que los alumnos simple- 
mente copiarán las respuestas generadas por IA sin refle- 
xionar sobre ellas, lo que lleva al mito del "estudiante va- 
go". Sin embargo, este enfoque simplista no solo malintet- 
preta el potencial de estas herramientas, sino que también 
ignora el papel crucial que juegan tanto los estudiantes co- 
mo los profesores en el proceso de aprendizaje mediado 
por tecnología. 


Las IA, sea cual fuere, no están diseñadas para hacer que 
los estudiantes se vuelvan más dependientes o menos refle- 
xivos. En lugar de ello, su propósito es facilitar el acceso a 
información, permitir la generación rápida de ideas y apoyar 
el desarrollo de habilidades críticas, como la investigación, 
el análisis y la solución de problemas. Estas tecnologías, 
bien utilizadas en las aulas, pueden acelerar el proceso de 
aprendizaje, permitiendo que los estudiantes accedan a ex- 
plicaciones complejas o resuelvan dudas al instante. Sin 
embargo, el verdadero valor de la IA no radica en propot- 
cionar respuestas inmediatas, sino en cómo se usa la infor- 
mación obtenida. Sus estudiantes deben estar capacitados ÑO) 


A 
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para cuestionar, analizar y profundizar en las respuestas que 
la IA les ofrece, evaluando la calidad y pertinencia de la im- 
formación. 


En este contexto definido, la responsabilidad no recae úni- 
camente en los estudiantes. Los docentes también enfren- 
tan el desafío de adaptar sus métodos pedagógicos para in- 
tegrar estas herramientas de manera efectiva. Esto implica 
un cambio en la forma en que se diseñan las tareas y eva- 
luaciones, para que el uso de IA no se convierta en un sim- 
ple atajo para obtener un aprobado, sino en una herramien- 
ta de aprendizaje activa que no solo les acompañará en su 
etapa formativa, sino durante toda su vida laboral. Los pro- 
fesores deben guiar a los estudiantes en el uso crítico de la 
IA, promoviendo habilidades como la reflexión, la creativi- 
dad y la verificación de fuentes. Pero no pueden guiar a na- 
die sí ellos mismos desconocen el potencial y la manera co- 
rrecta de utilizarla dentro del aula. 


El proceso de aprendizaje se convierte así en una colabora- 
ción entre la tecnología, los estudiantes y los docentes. Los 
estudiantes que usan IA correctamente no solo están acce- 
diendo a información, sino que están mejorando su capaci- 
dad para interpretar y aplicar lo que aprenden en contextos 
complejos. Esto requiere que los docentes también estén en 
un proceso de aprendizaje continuo, explorando las posibi- 
lidades y limitaciones de estas tecnologías para poder guiar 
a sus estudiantes hacia un uso más inteligente y ético de las 
mismas. 


ES 
Es importante que los educadores no vean a la IA como Y 
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una amenaza, sino como una oportunidad para enriquecer 
el proceso educativo. La clave está en diseñar estrategias 
que fomenten el pensamiento crítico, el análisis profundo y 
la autorregulación en los estudiantes, de modo que el uso 
de IA no se limite a un recurso para obtener respuestas rá- 
pidas, sino que se convierta en una herramienta que poten- 
cie su aprendizaje y desarrollo personal. 


le 
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En la actualidad, la inteligencia artificial (IA) ha dejado de 
ser una herramienta exclusiva de ciertos sectores y se ha 
convertido en un recurso cotidiano con aplicaciones signi- 
ficativas en múltiples ámbitos, incluida la educación. 


Las tecnologías más disruptivas en este campo son 
ChatGPT, Gemini, Copilot y Luzia, unas IAs capaces de 
generar texto coherente y contextualizado. Cuando se utili- 
zan correctamente, proporcionando un contexto claro y cri- 
terios específicos, estas herramientas pueden transformar 
radicalmente la forma en que se aborda el trabajo intelec- 
tual, incrementando tanto la productividad como la calidad 
de los resultados. 


De acuerdo con un estudio realizado por Proportione, el 
uso de ChatGPT tiene el potencial de aumentar la veloci- 
dad de trabajo en un 25.1% y mejorar la calidad de los pro- 
ductos generados en un 40%. Estos resultados NO SON 
TRIVIALES. Reflejan el impacto directo de una tecnolo- 
eía que, cuando se emplea adecuadamente, permite optimi- 
zar tiempos de entrega, refinar ideas y aportar un valor 
añadido a las tareas cotidianas. Sin embargo, estos benefi- 
cios no se alcanzan automáticamente. Para aprovechar al 
máximo las capacidades de herramientas como ChatGPT, 
es fundamental que los usuarios comprendan cómo integrar 
el uso de IA en su flujo de trabajo, aplicando un juicio críti- 


co, analizando el contexto y afinando la información gene- 9) 
A 
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tada. 


Este enfoque plantea un desafío claro en la educación y en 
los profesores: la necesidad de formar a estudiantes con 
más criterio, juicio crítico y una mayor atención al detalle 
que en épocas anteriores. Las herramientas tecnológicas, 
por poderosas que sean, no sustituyen la capacidad de los 
individuos para evaluar, seleccionar y aplicar el conocimien- 
to de manera adecuada. En este sentido, el desarrollo del 
pensamiento crítico es más crucial que nunca. Los estudian- 
tes deben ser capaces de discernir entre la información re- 
levante y la superflua, analizar las posibles implicaciones 
éticas del uso de la IA y tomar decisiones fundamentadas 
sobre el contenido generado. 


Además, para estar a la vanguardia de la revolución tecno- 
lógica, es indispensable que los estudiantes desarrollen una 
actitud de aprendizaje continuo. En un entorno donde las 
tecnologías evolucionan rápidamente, la disposición a 
aprender y dominar nuevas herramientas será un diferen- 
ciador clave en el ámbito profesional. El conocimiento téc- 
nico por sí solo no será suficiente; la capacidad para adap- 
tarse y adquirir nuevas habilidades determinará el éxito de 
los futuros profesionales. La formación de este "deseo 
constante de aprender" debe ser un objetivo central en los 
programas educativos, no solo para garantizar que los estu- 
diantes estén preparados para el presente, sino también pa- 
ra equiparlos con las competencias necesarias para enfren- 
tar los desafíos futuros. 


ES 
Este enfoque no implica abandonar el rigor académico tra- YY 
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dicional, sino complementarlo con una actitud de innova- 
ción. La clave está en equilibrar la incorporación de tecno- 
logías emergentes con la solidez de los principios académi- 
cos. Los estudiantes que logren combinar estas dos dimen- 
siones (la innovación tecnológica y el rigor académico) no 
solo serán más productivos, sino también más versátiles y 
resilientes en un entorno laboral cada vez más competitivo. 


En conclusión, el uso adecuado de herramientas de inteli- 
gencia artificial no solo puede mejorar la productividad y la 
calidad del trabajo, sino que también subraya la importancia 
de formar a estudiantes con juicio crítico, curiosidad y aten- 
ción al detalle. El futuro profesional dependerá no solo de 
la habilidad técnica, sino también de la capacidad de adap- 
tarse, aprender y aplicar nuevas tecnologías de manera ética 
y efectiva. Solo a través de una educación que combine in- 
novación, rigor y curiosidad continua, los alumnos estarán 
verdaderamente preparados para los retos y oportunidades 
del futuro. 


FIN DEL PAPER 
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e Guía para el uso de IA generativa en educación e investiga- 
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ACERCA DE 
O ProfesorPonce 


Queda estrictamente 
prohibida la reproducción 
y/o distribución total o 
parcial de este material 
por cualquier medio 
conocido o por conocer. 


El material que tienes en tus manos es material 
original, creado especialmente para que te 
formes como técnico avanzado. 


Recuerda que la venta de libros y cursos forma 
parte de mis ingresos y gracias a esos ingresos tú 
puedes encontrar una gran parte de mis closes, 
videos y contenidos especiales libres en internet, 


Puedes buscar en mis webs habituales. 


Brinda soporte a los autores latinoamericanos si 
deseas que sigamos produciendo obras de 
calidad. 


No piratees estos contenidos si quieres que 
sigamos trabajando para brindarte contenidos 
gratuitos de calidad. 
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